Barnstyrd lek

Ca 15 min fokuserad tid
Gérna en gang om dagen

Anknytningslekar

Bearbetar trauma
Reducerar stress
Minskar utmanande
beteenden

Underlattar samarbete
o Starker immunforsvaret
e Skapar kontakt

» Skapar trygghet

LAt barnet styra leken
Var med och delta i leken
Lat inget stora

Bearbeta stress, minskar
utmanande beteenden,
underlattar samarbete.

Symbolisk lek Responslek

Om barnet gor ndgot - svara
med ett ljud eller handling

Lek med tema eller rekvisita,
tex dockor eller lakarkit.

Om barnet rider pa din rygg
eller har en trollstav - It dig
styras

Den vuxna kan starta upp
leken, |at sedan barnet styra.

Hjalper barnet att bearbeta
en svar handelse i en trygg
miljo.

~ 1| Barnet far kdnna sig i sin
. kraft, att de far styra.

Nonsenslek *ﬁii"ﬂwf | Separationslekar

Gor tokiga saker, misstag
och overdriv beteenden.

Skapa kort separation och
aterknyt sedan kontakten.

Byxan pa huvudet

Borta har med tandborste
Lasa boken upp-och-ned
Lasa upp fel regler

Var inte borta for lange
Balans mellan radsla for
separation och trygghet.
o Tittut
e Kurragdmma

Starker sjalvfértroende och
underlattar samarbete.

Ml i i -;k.

Bearbetar separation.
Regressionslekar

Omvand maktlek

Barnet latsas att vara yngre
an det ar. Spela med i rollen
som foralder pa ett dmsint

och lekfullt satt.

Foraldern spelar svag, radd,
klumpig eller korkad och
overdriver sitt underlage.

Lat barnet knuffa omkull dig,
fanga dig, skramma dig,
vinna oOver dig. Tex kuddkrig.

Bearbetar trauman i tidig
barndom.

Minskar utmanande
beteenden.

Samarbetslekar

r\‘ e Bygg ett torn

Fysiska lekar

« Latsas vara ihopklistrade

 klapplekar - » Bygg en saga
¢ dansa e Pyssla
« |at barnet rida pa din  Pussla

rygg  Spela spel

. } Stérker det barnets vilja att
M Samarbeta.

Starker sjalvkanslan.

Blommande barn
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